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Kommentare/Briefe Statistik

Psychisch erkrankte und/oder traumatisierte Eltern
ringen immer wieder mit ihrer psychischen Stabilitat,
wollen aber gleichzeitig ihren Kindern einen soliden
Entwicklungsweg ermdglichen. Unter gewissen
Rahmenbedingungen kann dies gut gelingen.

Psychisch beeintrachtigte Eltern sind oft auch
im Umgang mit den eigenen Kindern instabil
und unsicher, wodurch zeigt sich das
besonders?

Crone: Sie sind in ihren Beziehungsangeboten oft nicht
verlasslich und konnen nicht dauerhaft feinfihlig auf
die Gefuihle der Kinder eingehen. So jedenfalls erleben
die Kinder selbst das. Wenn die Eltern das dann
bemerken, entstehen Schuldgefiihle, und sie schamen
sich dafir. Als Gegenreaktion kommt es dann haufig zu
einer Uberflrsorglichkeit. Durch dieses Hin und Her
geraten die Kinder in wechselhafte Situationen, die sie
nicht verstehen.

Wie begegnen die Kinder dann ihrerseits den
Eltern?

Crone: Zunachst sind Kinder hundertprozentig loyal
ihren Eltern gegentuber - da machen Kinder psychisch
kranker Eltern keine Ausnahme im Vergleich mit
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anderen Kindern. Sie passen sich mit ihren kindlichen Moglichkeiten an. Es kann aber ebenso auftreten, dass sich die

Kinder schuldig flhlen fir das, wie es den Eltern geht und warum diese so schwankend sind im Verhalten ihnen

gegeniber. Kinder kdnnen das natdirlich oft nicht wirklich einschatzen und fangen an, den ,Fehler” bei sich selbst zu

suchen. Im schlimmsten Fall produzieren sie Symptomatiken, bei denen nicht sofort erkennbar wird, dass sie eigentlich
der Eltern-Kind-Dynamiken entspringen. Manchmal kdnnen diese Symptome auch als Hilferufe verstanden werden.

Naturlich sind die Reaktionen aber auch abhangig vom Alter der Kinder. Sind sie schon alter, gehen Kinder vielleicht in

eine elterliche Rolle, und sie versuchen dann, den ausfallenden Elternteil zu ersetzen und Gibernehmen die Verant-

wortung fur jungere Geschwister. Auch das kann eine Reaktion auf die innerfamiliare Instabilitat sein.



Gibt es Auffalligkeiten in den Geschlechterkonstellationen?

Crone: Rein Hypothetisch wiirde ich sagen, dass erstgeborene Tochter eher in die Verantwortung fir jiingere
Geschwister gehen als Sohne. Die Geschwisterkonstellation spielt dabei aber eine Rolle. Das muss man genau ansehen.
Vieles hangt auch von der kulturellen Pragung ab. In Familien aus Kulturen, in denen Jungen hdher bewertet werden
als Madchen, konnen die alteren Jungs schnell in die Rolle des instabilen Vaters gehen. Tendenziell spiegelt sich das
Verhaltnis eher gleichgeschlechtlich. Spannend wird es, wenn es das gleichgeschlechtliche Kind nicht gibt.

Wie konnen diese Eltern denn in Psychotherapien als Erziehende gestarkt werden?

Crone: In den guten und stabilen Zeiten sollte man mit den Eltern daran arbeiten, dass sie moglichst transparent und
altersangemessen den Kindern erklaren, was in den schwierigen Zeiten mit ihnen los ist und was sie beeintrachtigt.
Damit kamen die Kinder schon mal nicht auf die Idee, die Schuldigen zu sein oder etwas falsch zu machen. Zudem
spielen soziale Netzwerke eine bedeutsame Rolle und sollten bewusst und gezielt einbezogen werden. Eltern sollten
ermutigt werden, sich ein Unterstlitzungsnetz zu organisieren, das in instabilen Zeiten fir die Kinder da ist.

Ganz wichtig finde ich, dass die Eltern ihre Werte moglichst klar und deutlich kommunizieren,zum Beispiel Respekt
voreinander, weil das dem vorbaut, dass Kinder den Respekt vor ihren psychisch erkrankten Eltern verlieren. Es muss
also ein respektvoller Umgang in der Familie vorherrschen.

Wie sieht es denn mit elterlicher Autoritat aus? ,, Autoritat” ist oft schon kein positiver Begriff mehr.

Crone: Das stimmt. In Anlehnung an Haim Omer spreche ich von ,neuer” Autoritat oder auch von ,neuer verbindender
Autoritat”. Dabei geht es darum, dass Eltern im Leben ihrer Kinder Présenz zeigen, aktiv gestalten und alles dafiir tun,
dass die Verbindung und die Bindung erhalten bleiben. Das konnen psychisch kranke Eltern genauso wie ,gesunde”
Eltern.

Zu beobachten ist, dass Kinder mit so einer haltenden, verbundenen Autoritat ein grofieres Mafd an Selbstfirsorge
entwickeln. Wenn Eltern ihre positive Haltung zeigen und ihre aktive Rolle zu den Kindern sichtbar machen, dann
konnen sich auch Kinder viel eher um das kiimmern, was ihnen selbst wichtig ist, und konnen das anderen Kindern
gegenuber auch vertreten, und zwar ohne beispielsweise gewalttatig zu werden oder beleidigend oder respektlos. Auch
psychisch kranke Eltern kdnnen ein positives Modell sein.

Ubrigens ldsst sich das auch in Schulklassen zeigen: Lehrerinnen und Lehrer, die ein Interesse an den Kindern zeigen,
bewirken in den Schilern, dass auch sie in ihrem Selbstkonzept stabiler sind.

Wenn Sie das alles Eltern im Therapiegesprach vermitteln, hei8t das noch nicht, dass die das auch im
Alltag vermitteln kdnnen.

Crone: Ich trainiere das in Rollenspielen in der Praxis oder auch mit der Positionierung von Figuren im Raum. Im
Zentrum stehen dann Deeskalationsstrategien und bedeutsame Beziehungsgesten, also etwa die Fahigkeit, sich nicht
provozieren zu lassen, bei den eigenen Werten zu bleiben oder auch Ldsungen zu erarbeiten, was jemand tun kann,
wenn er sich gerade kraft- und hilflos fuhlt oder ganz stark mit den eigenen psychischen Prozessen beschaftigt ist.
Dafur gibt es Strategien, wie man in solchen Momenten die Situation verlassen und wieder zu Kraft und Ruhe kommen
kann, um zu deeskalieren. Parallel konnen die Eltern vermitteln, dass sie an einer guten Beziehung zum Kind interes-
siert sind und wie sie dies mit Worten, Gesten, kleinen Aufmerksamkeiten oder gemeinsamen Aktivitaten ausdruicken
konnen. Die Kinder mussen spuren, dass sie den Eltern wichtig sind.

Holen Sie die Kinder auch schon mal in eine Therapiesitzung hinzu?

Crone: Selten. Und auch erst dann, wenn eine relativ stabile Beziehung zwischen erkranktem Elternteil und Kind
wiederhergestellt ist. Bei Kindern, die mindestens an der Schwelle zur Jugendphase stehen, kann man dann Uber alles
gemeinsam reden, insbesondere Uber das, was zur Verhandlung ansteht, zum Beispiel die Regelung, wer wann zu Hause



zu sein hat. Das geht eigentlich immer ganz gut. Sehr hilfreich ist, wenn man den Kindern vermittelt, dass sich ihre
Eltern Sorgen um sie machen, wenn sie die ganze Nacht wegbleiben, ohne etwas gesagt oder das vorher besprochen zu
haben. Normalerweise haben Kinder kein Interesse dran, ihre Eltern zu verargern oder ihnen Sorgen zu machen.

Man kann mit Kindern gut Absprachen treffen, immer abhdngig von den kognitiv schon vorhandenen Fahigkeiten.
Meistens sind solche Absprachen auch tragfahig im Alltag. Ich glaube sogar, dass Kinder sehr gute Verhandlungspartner
sind.

Geraten Sie schon mal in Loyalitdtskonflikte, wenn Sie den Eindruck haben, eine Klientin missachtet
zu sehr die berechtigten Anliegen ihres Kindes?

Crone: Wenn zum Beispiel die friihere Krankung des Kindes von den Eltern nicht anerkannt wird, dann versuche ich mit
einer Art Ubersetzungsleistung eine Verséhnung herzustellen, um bei den Eltern das Einsehen zu erreichen, dass sie
einen Fehler gemacht haben. Ich erinnere mich an ein Elternpaar, das nicht wahrhaben wollte, wie sehr die Gewaltaus-
briiche des Sohnes verspatete Reaktionen auf friihere Gewaltausbriche ihm gegenuber durch den Vater waren. Es war
auch fur mich ein herausfordernder Prozess, den Vater dazu zu bewegen, sich eindeutig beim Sohn zu entschuldigen
und zu sagen: ,Es tut mir leid und es wird nicht wieder vorkommen.”

Das ist etwas, was psychisch erkrankte Eltern auch lernen mussen, sich flr Fehler zu entschuldigen, die ihnen in den
akuten Situationen passiert sind. Eltern sollten auch mal sagen kénnen:,Das stimmt, da hatte ich eine ganz schlechte
Phase und habe dich nicht mehr gesehen. Es tut mir leid.*

Was tun Sie, wenn Sie merken, sie haben sich jetzt doch etwas verstrickt im Familiensystem?

Crone: Vor allen Dingen suche ich dann Rat bei meinen Kolleginnen und Kollegen, nehme also Super- oder Intervision.
Vielleicht haben die anderen ja eine Idee, die mir selbst nicht kommt. Spurt man das Verstricktwerden aktuell in der
therapeutischen Sitzung, dann kann es schon helfen, den Raum zu verlassen, indem man sagt, man musse mal eben
einen Schluck Wasser trinken. Indem wir die Verstrickung bemerken, machen wir ja schon den ersten Schritt raus aus
der Verstrickung.

Ich wiirde es vielleicht auch einfach offen machen und die Verstrickung eingestehen. Vielleicht wirde ich sagen: Wenn
ich mich gerade selbst beobachte, frage ich mich, ob ich in den letzten zehn Minuten nicht zu sehr in |hr Geschehen
hineingeraten bin. Was denken Sie dariiber?“ Gemacht habe ich so etwas, glaube ich, noch nicht, denn ich bin eigentlich
ganz gut darin, mich rauszuhalten. Ich denke aber, so etwas sollten wir in der therapeutischen Rolle auch kénnen. Ich
bin Uberzeugt, dass uns die Idee der Beobachtung und Selbstbeobachtung gut helfen kann, nicht allzu sehr in das
familiare Geschehen hineingezogen zu werden.

Das Interview flihrte Uwe Britten.
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