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Dirk Bernsdorft B Lange nicht gesehen?!
Tel.: (02681) 800846
Angehdrige von psychisch kranken
und suchtbelasteten Menschen
Diakonie &2 — Ein Tag der Begegnung
Diakonisches Werk
I Westisialiireia 2. Juli 2016, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Diakonisches Werk Ratsaal Westerburg

im Westerwaldkreis
Hergenrother StraBe 2a
56457 Westerburg
Christina Blank

Tel.: (02663) 943032
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Westerwalder Kortakt-und
Infermationssteile fiir Seibsthilfe (WeKISS)

WeKISS

- Westerwilder Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe
Marktplatz 6

56457 Westerburg

Michelle Bautz

Tel.: (02663) 2540
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Lange nicht gesehen?!

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Tag der Begegnung stellt die Angehdérigen
von suchtkranken und psychisch kranken
Menschen in den Mittelpunkt. Gemeinsam
wollen wir uns mit lhrer oft Uiber viele Jahre
andauernden belastenden Situationen auseinan-
dersetzen und aufzeigen, was lhnen auf lhrem
Weg helfen kann.

Mit dem Tag der Begegnung méchten wir alle
interessierten Fachkrafte und Menschen, die
sich Unterstlitzung in Selbsthilfegruppen
suchen, hiermit herzlich einladen.

Diakonisches Werk Altenkirchen
DiakonischesWerk im Westerwaldkreis

WeKISS - Westerwilder Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Timo Schneider, Wilfried Kehr, Michelle Bautz,
Diakonisches Werk  Diakonisches WeKISS
Altenkirchen Werk im

Westerwaldkreis

Programm
9.30 Uhr Ankommen
10.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung in

10.30 Uhr

10.45 Uhr

11.45 Uhr

12.15 Uhr

das Thema

Nina Roth, Landeszentrale
fur Gesundheitsforderung
Dirk Bernsdorff und
Christina Blank, Diakonie
Michelle Bautz, WeKISS

Chorgesang
Klangseelen

Fachvortrag

Jens Flassbeck, LWL Kliniken
Gutersloh

Was benétigen Angehdrige von
Suchtkranken und psychisch
kranken Menschen persénlich
und auch auf struktureller Ebene?

Theaterstiick

»Der Elch im Wohnzimmer®
Schiilertheater Elchoholiker
Pause und Mittagessen

13.30 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

Workshops
(Bitte einen Auswahlen!)

1. Was benétigen Angehérige
persénlich und auch auf
struktureller Ebene?

(Jens Flassbeck und

Dirk Bernsdorff)

2. Lebenskilnstler?!
Pravention fur Kinder aus
suchtbelasteten Familien/von
psychisch kranken Eltern.
Am Beispiel der Theaterwerk-
statt (Christina Blank und
Jennifer Paulus)

3., Zukunftsperspektive Selbst-
hilfe” — Was kann Selbsthilfe
leisten? Welche Erwartungen
haben Angehdrige an die Selbst-
hilfe? (Michelle Bautz)

4. ,Marktplatz 8 - Ein Ort der
Begegnung mit Alltag fir Ange-
hérige und Betroffene mit
psychischen Krankheiten... und
darlber hinaus?“

(Mathias Becker)

Austausch und Reflexion
aus den Workshops

Ausklingen des Tages bei
Kaffee und Kuchen

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Wir bitten daher um schriftliche Anmeldung bis
zum 19. Juni 2016 mit dem beigefligten
Anmeldeformular an:

WeKISS Markplatz 6, 56457 Westerburg
Fax (02663) 2667, E-Mail: info@wekiss.de

Eine Bestatigung lhrer Anmeldung erfolgt
nicht. Sie erhalten eine Teilnahmebestétigung.



