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Zusammenfassung des Vortrages

Kosten bel Kindern aus Suchtfamilien:
Die volkswirtschaftliche Dimension eines kaum baatdn Problems

von Dr. Tobias Effertz

In der Debatte um Suchtmittel-, Alkohol- und Tabak&um und der Quantifizierung damit
zusammenhangender Kosten und Konsequenzen fir deell&haft wird eine Gruppe
Betroffener meist Ubersehen: die Kinder von Suemigzw. aus Suchtfamilien. Diese noch
wehrlose und eigentlich auf die Firsorge der Eltargewiesene Gruppe ist meist seit friihester
Kindheit durch die Sucht eines oder beider Eltelentgelastet und tragt ein Leben lang an den
Konsequenzen.

Die direkten, auf die Sucht der Eltern zurtckzuéifidlen medizinischen Kosten der Kinder
sind je nach Konsumart unterschiedlich hoch — 8d die medizinischen Kosten bei Kindern
von Alkoholikern leicht erhoht, bei Kindern von sadr Drogenabhangigen hingegen deutlich.
Allgemein werden bei Kindern aus Suchtfamilien gerff Schmerzdiagnosen gestellt, sie
entwickeln haufiger psychiatrische Leiden, wie Emsionen oder Personlichkeitsstérungen
und weisen insbesondere hohere Wahrscheinlichké&itepubertétstypische Krankheitsbilder
wie Borderline- oder Essstdorungen auf. Ebenso lsgjinein stchtiger Elternteil einen
maoglichen eigenen Substanzkonsum. Alkoholismud=ttern ist der wesentliche Pradiktor far
Kindesmissbrauch.

Das Leid und die Belastung der Kinder finden nefesundheitlichen Konsequenzen auch
ihren Niederschlag in 6konomischen Indikatorenldsst sich etwa festhalten, dass Kinder aus
Suchtfamilien eine deutlich niedrigere Wahrschehiteit aufweisen, das Abitur oder eine
Berufsausbildung zu machen und bereits mit Begims &rwerbslebens haufiger von
Arbeitslosigkeit betroffen sind.

Diese gravierenden Belastungen in der frihen Ledyers®e fuhren dazu, dass die betroffenen
Kinder auch im spateren Leben in ihren Mdglichkeitend insbesondere in ihrer psychischen
Gesundheit beeintrachtigt sind, so dass weitergekolkten durch die Sucht der Eltern
erwartbar werden. Damit sind fir die 6konomischesstén bei Kindern aus Suchtfamilien
weniger die aktuell anfallenden Kosten in den Seeragicherungen, sondern die langfristigen
Kosten sich manifestierenden gesundheitlichen Iseided gemindertem Berufserfolg im
Lebensverlauf charakteristisch. Leider bleibenr aoen jetzigen Zeitpunkt noch viele Fragen
besonders im Hinblick auf das weitere Erwachsememeder Kinder unbeantwortet und
bedirfen einer intensiveren Fokussierung durchdhorsg und Gesundheitspolitik.

Vor dem Hintergrund einer gestiegenen Anzahl alkabltangiger Personen in Deutschland ist
leider auch mit hoheren Fallzahlen betroffener i€maind sozialer Kosten fur Deutschland zu
rechnen.



